
                                                                                        

                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  МОУ СОШ № 10  п.Радуга 

на 2019-2020 учебный год 

                                                   Общие положения 

   
  Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10» (далее по тексту МОУ СОШ №10) на 2019-

2020 учебный год сформирован в соответствии с: 

     - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования», далее - 

ФБУП-2004(для 10-11 классов); 

- федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего  общего образования» (для 10-11 классов); 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного  

стандарта начального общего образования»,далее ФГОС начального общего 

образования (для 1 - 4классов); 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, далее - ФГОС 

основного общего образования (для 5 – 9 классов); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 года №1015; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 

иорганизации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29декабря 2010 года № 189, далее - СанПиН 2.4.2.2821-10). 
       
 
 



 
 
 

     Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего 

образования). 

      Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» 

(уровень основного общего образования).  

      В структуре учебного плана образовательного учреждения МОУ СОШ №10 

реализуются программы общего образования, выделяются две части: 

- инвариантная часть (часы федерального компонента увеличены за счет часов 

регионального компонента и сохранен в полном объеме) 

- вариативная часть (компонент образовательного учреждения не менее 10% 

общего нормативного времени). 

       Вариативная часть учитывает возможности МОУ СОШ №10 , социальный 

заказ родителей и индивидуальные потребности школьников максимально при 5– 

дневной учебной неделе в 1-4 классах, 6-дневной учебной неделе в 5-11 классах. 

          Сроки освоения общего образования: 

 - 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели, во 2-4 классах - 34 учебные недели; 

 - 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; продолжительность учебного года - 34 учебные 

недели (не включая летний экзаменационный период); 

 - 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего  

образования  для 10-11 классов; продолжительность учебного года - 34 учебные 

недели (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных 

сборов по основам военной службы). 

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МОУ СОШ № 10 состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня соответствует требованиям санитарно- эпидемиологическим правилам и 

нормативам. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков.  

          Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени 

на его выполнение не превышает (в астрономических часах): 2-3 классах – 1,5 

часа, в 4-5 классах- 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах- до 3,5 часов. 

 В МОУ СОШ № 10 определена продолжительность учебной недели, в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10: 

           Обучение в 1-4 классах осуществляется с соблюдением следующих  

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену. В 1 классе используется  



 

 

 

 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 

- по 4 урока по 45 минут каждый; организованы  в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

             МОУ СОШ № 10 определило продолжительность занятий - 6-ти 

дневную учебную неделю для 5-11 классов. 

           Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

осуществляется с 5 по 11 классы. 

            Учебный предмет «Физическая культура» используется на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания и реализуется с 1 по 11 

класс в количестве 3-х часов. При разработке содержания третьего часа 

учебного предмета "Физическая культура"  учитывается состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на четыре 

медицинские  группы: основную, подготовительную, специальную 

«А»(оздоровительная) и специальную «Б» (реабилитационная)  (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года, 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический 

контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья»). Для обучающихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе, организована группа 

ЛФК, в которой, учитывая специфику заболеваний, разработаны и 

используются комплексы физических упражнений для укрепления состояния 

здоровья.  

             При составлении учебного плана МОУ СОШ № 10 факультативные 

занятия учтены при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.  

             При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II - IX 

классы), «Технологии» (V - IX классы), а также по «Информатике» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более 

человек в классе. 

                 При проведении занятий в X-XI классах по «Иностранному языку», 

«Технологии», а также по «Информатике и ИКТ» осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

  Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с  

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 

учебников на текущий учебный год (Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 

№ 253 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию"). 



                

 

           

              При изучении предметов, курсов регионального компонента и  

компонента образовательного учреждения используются пособия и программы, 

рекомендованные к использованию Ставропольским краевым институтом 

развития образования, повышения квалификации и переподготовки работников 

образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                Для 1-4 классов, реализующих федеральный государственный             

        образовательный стандарт начального общего образования 

 

 Обучение в 1-2 классах ведется по УМК «Школа России».                 

Обучение в 3-4 классах  ведется по УМК «Перспективная начальная школа». 

   В связи с переходом в 2018-2019 учебном году на обучение по 5 – 

дневной учебной неделе, количество часов во 2-4 классах (предельно 

допустимая нагрузка) составляет 23 часа. 

             Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном  

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Объем часов, 

выделенных на преподавание данных предметов в 2019-2020 учебном году с 1 

по 4 класс, составляет  0,5 часа на предмет «Родной язык» и  0,5 часа на 

предмет «Литературное чтение на родном языке». 

            Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики». Учитывая зпрос родителей, выбран модуль «Основы 

православной культуры» (1 час в 4 классе). 

            Обязательный учебный предмет «Технология» включает раздел 

«Практика работы на компьютере» с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств ИКТи 

ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-

практических задач. 

   В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение Образовательных программ сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, обозначенных в Положении 

о промежуточной аттестации обучающихся. В соответствии с Положением 

промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах по всем предметам. В 

2019-2020 учебном году промежуточная аттетация будет проходить с 15 по 25 

мая 2020 года без прекращения образовательного процесса по решению 

педагогического совета в следующих  формах: 

-комплексная контрольная работа; 

- итоговая контрольная работа; 

- тестирование; 

-защита индивидуального/группового проекта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

   4 класс 

    Филология 

Русский язык  К/Р К/Р К/Р 

Литературное 

чтение 
 

Т  

Т 

Т 

Иностранный 

язык 
 К/Р К/Р К/Р 

Математика и 

информатика  

Математика 

 
 К/Р К/Р К/Р 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(Человек, 

природа,общество) 

 К/Р К/Р К/Р 

  Основы 

духовно-

нравсвенной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

 

П 

Искусство Музыка  Т        Т Т 

 
Изобразительное 

искусство 
 

Т  

Т 

Т 

Технология Технология (труд)  
П П П 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 

Т         Т Т 



 

 

 

 

 

 

  Учебный план для 1- 4 классов МОУ СОШ№10, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего  образования, 

                                                  на 2019 – 2020 учебный год 

 

 

 

Образовательные области Учебные предметы 1 

класс 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

 

4 

4 

 

 

4 

3 

 

Родной язык и литератур -
ное чтение на родном 
языке 

Родной  язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном  языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

 

- 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 

Искусство 
Музыка  

Изобразительное 
искусство 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Технология Технология  

 

 

1 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

3 3 3 3 

Итого:   

21 

 

23 

 

23 

 

23 

Предельно допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 21 23 23 23 



 

 

 

 

     
       

           Для  V –IX классов 

         Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и  «Родная литература». Объем 

часов, выделенных на преподавание данных предметов в 2019-2020 учебном 

году с 5 по 7 класс, составляет  0,5 часа на предмет «Родной язык» и  0,5 часа на 

предмет «Литература на родном языке», в 8 классе – 1 час - на предмет «Родной 

язык» и  1 час на предмет «Литература на родном языке», в 9 классе – 1 час на 

предмет «Родной язык» И 1 час на предмет «Литература на родном языке» . 

         Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». В 2019 -2020 

учебном году часы распределены следующим образом: 0.5часа – 5 класс, 1 час- 

8 класс, 2 часа – 9 класс. 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является (далее ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с 

ФГОС ООО и предусматривает 1 час в неделю (34 часа в год в 5 классе за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

             С целью сохранения преемственности предметной области 

«Обществознание и естествознание» на уровне начального общего образования 

и предметной области «Общественно-научные предметы» на уровне основного 

общего образования  за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 6 классе вводится учебный предмет «Обществознание». 

На изучение учебного предмета «География» в 5 классе отводится 1 час в 

неделю, направлен на формирование представлений о географии, ее роли в 

освоении планеты человеком, о географических знаниях как компоненте 

научной картины мира. 

    На изучение естественно-научного предмета «Биология» отводится 1 час в 

неделю, что должно обеспечить формирование первоначальных 

систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях. 

             Кроме того, часы учебного плана части, формируемой участниками 

образовательных отношений,   используются  для: 

-введения учебного предмета «Информатика» в 5, 6, 7 классах; 

- введения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»в 5, 6, 

7 классах; 

- введения  спецкурсов и дополнительных образовательных модулей по выбору 

учащихся:  

 - «Финансовая грамотность» (5 класс); 

-  «Истоки» (5,6 класс); 

- «География Ставропольского края» (7класс);  

- «Удивительные животные» (7 кл.);  

- «Путешествие в микромир» (7 класс); 

 



 

 

 

В рамках подготовки к Государственной аттестации обучающихсявведены 

спецкурсы 

- « Подготовка е сдаче ГИА по биологии» (8 класс); 

- « Химия для любознательных» (8 клас. 

  В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение Образовательных программ сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, обозначенных в Положении 

о промежуточной аттестации обучающихся. В соответствии с Положением 

промежуточная аттестация проводится в 5-8 классах по всем предметам. В 

2019-2020 учебном году промежуточная аттетация будет проходить с 15 по 25 

мая 2020 года без прекращения образовательного процесса по решению 

педагогического совета в следующих  формах: 

- итоговая контрольная работа; 

- тестирование; 

-защита индивидуального/группового проекта 

  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 

Русский язык и литература Русский язык КР КР КР КР 

Литература КР КР КР КР 

Иностранный язык Иностранный язык Т Т Т Т 

Математика и информатика Математика КР КР - - 

Алгебра - - КР КР 

Геометрия - - КР КР 

Информатика Т Т Т Т 

Общественно-научные 

предметы 

История 

 

Всеобщая история 

Т Т КР КР 

Обществознание Т Т Т Т 

География Т Т КР КР 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Т Т КР КР 

Искусство Музыка Т Т Т Т 

Изобразительное 

искусство 

Т Т Т Т 

Технология Технология П П П П 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Т Т Т Т 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Т Т Т Т 



 

 

 

            

                          Учебный план  для  5-9 классов МОУ СОШ №10 на 2019-2020 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Образовательные области 

 
Учебные предметы 

 
5 

 
6 

 
7  

 
8  

 
9  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 

 Литература 

 

5 

3 

 

6  

3  

 

4 

2 

 

3 

2 

 

3 

3 

Родной язык и родная литература Родной  язык 0,5 0,5 0,5 1 1 

Родная  литература 0,5 0,5 0,5 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 

Второй иностранный язы (француз.) 

3 

0,5 

3 

- 

3 

- 

3 

1 

3 

2 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

 

5 

- 

- 

1 

 

5  

 

 

1 

 

 

3 

2 

1 

 

 

3 

2 

1 

 

 

3 

2 

1 

 

Общественнонаучные предметы 

 

История 

Обществознание  

География 

2 

 

1 

2  

1 

1  

2 

1 

2 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

 1     

 

Естественнонаучные предметы 
Биология  

Физика  

Химия 

1 1 1 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

Искусство 
Музыка  

Изобразительное искусство  

 

1 

1 

 

1  

1  

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

Технология  Технология (труд) 

Предпрофильная подготовка 

2 

 

2 2 1 

 

 

 

Физическая культура 
Физическая культура 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

3 

1 

 

3  

1 

 

3 

1 

 

3 

1 

 

3 

1 

 Итого: 31,5  32 32 35 

 

35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений Истоки 
- 1 - - - 

География Ставропольского края    1   

Удивительные животные   1  - 

Финансовая грамотность 0,5    - 

Путешествие в микромир   1     

Подготовка к сдаче ГИА по биологии    0,5  

Химия для любознательных    0,5  

 Итого:  32 33 35 36 36 



    

 

 Для X-XI классов  

 

      В соответствии с приказом Минобрнауки России от 07 июня 2017 г. 

№506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования 

Российской Федерации от 05 марта 2004 года №1089, в  качестве обязательного 

для изучения в содержание среднего общего образования включается предмет 

астрономия с целью изучения достижений современной науки и техники, 

формирования основ знания о методах, результатах исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел. 

Часы школьного и регионального компонента используются в10-11 классах для: 

  - проведения элективных курсов, учебных практик (без деления на группы): 

  -  практикум по русскому языку «Русское правописание» для развития 

культуры устной и письменной речи с целью подготовки к ЕГЭ, 

  - «Многогранники» в 10 классе и «Подготовка учащихся к ЕГЭ по математике» 

в 11 классе для практического применения полученных знаний и с целью 

подготовки к ГИА; 

  - спецкурс по литературе «Анализ текста.Теория и практика» с целью 

подготовки к ЕГЭ, а также по  запросам родителей и учащихся; 

  - спецкурс по физике «Методы решения задач по физике» в целях  претворения  

в жизнь  целей и задач модернизации учебно-воспитательного процесса; 

  - спецкурс «Человек.Общество.Мир.» и  по  выбору учащихся и их родителей. 

  
                              Формы промежуточной аттестации в 10 классе 

 

Учебные предметы  Формы контроля 

Базовые учебные предметы 

 10 класс 

Русский язык КР 

Литература С 

Иностранный язык Т 

Алгебра и начала анализа КР 

Геометрия КР 

Информатика и ИКТ Т 

История КР 

Обществознание   Т 

География Т 

Физика КР 

Химия КР 

Биология КР 

Мировая художественная 

культура 

Т 

Технология Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Т 

Физическая культура Т 

Астрономия - 

 



 

 

 

 

 

 

            Учебный план  для  10-11 классов МОУ СОШ №10 на 2019-2020 учебный год 

Учебные предметы   

10 11 

Русский язык 

Литература 

 

1 

3 

 

1 

3  

Иностранный язык (английский) 

 

3 3 

Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

 

3 

2 

 

3 

2 

Информатика и ИКТ 
 

1 

 

1 

История 

Обществознание, в том числе экономика и право  

География 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

 

 

 

Биология  

Физика  

Химия  

Астрономия 

 

2 

3 

2 

0,5 

 

2 

3 

2 

0,5 

Музыка  

Изобразительное иск, МХК 

 

 

1 

 

 

1 

 

Технология (труд) 

Предпрофильная подготовка  

 

1 

 

 

1 

 

 

Физическая культура 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

3 

 

1 

 

3 

 

1 

 

Итого: 

 

31,5 31,5 

Всего часов: 

 

  

«Русское правописание: Орфография и пунктуация» 1 1 

«Методы решения задач по физике» 0,5 0,5 

  Психология 1 1 

 «Человек. Общество.Мир» 1 1 

«Анализ текста. Теория и практика». 1 1 

«Многогранники» 1  



   

 

 

 

                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
                                                          
                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спецкурс «Подготовка учащихся к ЕГЭ по математике»  1 

 
Итого: 

37 37 
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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения 
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