                                                                    Утверждаю _____________
Директор МОУ СОШ№10
                                                                                                                                                                    ________Минькина А.И.
План по психологическому сопровождению подготовки обучающихся выпускных классов к ГИА 2015 года
	№ пп 
	Мероприятия 
	Примечание 

	
	Организация   психологического   сопровождения   обучающихся   в рамках  психологической подготовки  к  государственной   итоговой аттестации
	. 

	1
	Выделение   цели   организации   психологического

сопровождения учеников в рамках психологической подготовки к итоговым экзаменам
	Изучение запросов учителей, родителей, обучающихся 

	2
	Рейтинг трудностей выпускников МОУ СОШ №10
	Составление рейтинга трудностей для 9 и 11 класса

	
	Проведение занятий с элементами тренинга. 
	

	1 
	Занятия с учащимися  9 и 11 классов по программе «Путь к успеху» (Стебнева-Королева)
1. Как лучше подготовиться к экзаменам 

2. Поведение на экзамене Актуализация внутренних ресурсов
3. Способы снятия нервнопсихического напряжения Обучение   способам   релаксации   и   снятия   эмоционального   и

физического напряжения;
4. Как бороться со стрессом Снятие тревожности, формирование адекватной самооценки
5. Эмоции и поведение . 
6. Развития   произвольности,  навыков Повышение самоорганизации   и самоконтроля сопротивляемости стрессу;
	 В течение года  совместно с классным руководителем 

	2
	Программа занятий по подготовке учащихся одиннадцатого  класса к выпускным экзаменам  с элементами психологического тренинга  по переработанной программе «Антистресс»  (Кравченко Е .Г.) с учетом МР
1.  Память и приемы запоминания,

2. Методы запоминания текстов 
3. Приемы релаксации и снятия напряжения .

4. Развитие   познавательной   сферы   обучающихся:  внимания,памяти, мышления, воображения и т .д
	В течение года рамках спецкурса «Психология»

	3 
	Разработка 
1. Памятки для выпускников «Как подготовиться к сдаче экзаменов»

2. «Памятка организаторам проведения Е ГЭ»
	С 25 марта до ЕГЭ
С 25 апреля на МО учителей 

	4
	Знакомство учащихся 9 и 11 кл с приемами, мобилизующими интеллектуальные возможности при подготовке к сдаче экзаменов 
	На  классных часах 
март

	5
	Установка на успех,  эффективная организация рабочего времени. 

	Групповое занятие 
апрель

	
	Диагностика   психологической   готовности   обучающихся   к государственной итоговой аттестации
	

	1 
	Тип темперамента учащихся, индивидульно-типологические особенности.  
	сентябрь

	2
	Анкета «Определение детей группы риска»
	октябрь

	3 
	Формула полушарности 
	январь

	4 
	Самооценка  
	февраль

	6 
	Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса 
	февраль

	7
	Диагностика поведенческих стратегий и моделей

преодолевающего поведения
	февраль

	8
	Методика исследования ригидности
	март

	   9
	ШТУР Школьный Тест Умственного Развития 
	октябрь

	  10
	Опросник «Итоги ЕГЭ» по результатам пробных работ «Статград»
	январь

	  11
	Тест Е.В. Беспаловой «Твое самочувствие накануне экзаменов»
	май

	
	Индивидуальное   и   групповое   консультирование   учащихся   при

подготовке к государственной итоговой аттестации
	Согласно графика консультаций 

	
	Психологическая поддержка детей группы риска


	

	1
	Анализ   особенностей   учебной   деятельности обучающихся  детей «группы риска ГИА»
	март

	2
	Выделение «места   наименьшего   сопротивления» детей «группы риска ГИА»
	март

	3
	Оформление  индивидуальных карт учащихся ( по рекомендации  ПС ОО)
	март

	4
	Работа с учащимися (индивидуальная и групповая ) по результатам диагностики.

( Механический, математический и лингвистический тесты Айзенка )
	С февраля по май по индивидуальным запросам

	
	Информационная   поддержка   учащихся,  учителей   и   родителей

при подготовке к государственной итоговой аттестации
Работа с родителями


	

	1
	Как помочь ребенку подготовиться к ЕГЭ – выступление на родительском собрании (материалы Ш П  № 48 стр. 13 2013 г. )
	октябрь

	2. 
	Родительское собрание в 11 классе «Психологические рекомендации родителям выпускников при подготовке к ЕГЭ» 
	январь 

	3
	Родительское собрание в 9 кл . «Правовые аспекты. Ответственность родителей за воспитание и обучение. Сохранение физического и психического здоровья»
	февраль

	2 
	Работа с родителями 9,10,11кл. по результатам диагностик, проведенных с учащимися в рамках подготовки к ГИА.  
	март

	3.
	Работа с родителями  (индивидуальная и групповая ) по результатам диагностики.


	апрель

	
	Работа с учительским коллективом 


	

	1
	МО учителей предметников «Дети группы «риска» и стратегии их психологической поддержки»
	Март 

	2
	Консультирование учителей и родителей (законных представителей) по вопросам психологической готовности выпускников к экзаменационным испытаниям
	По графику

	3
	Диагностика 

1. «Профессиональная направленность  деятельности учителя »

2. «Уровень личностной тревожности  учителя»

3. «Отношение к ЗОЖ»
	Апрель

Февраль

март

	4
	Работа по памятке «Организаторам проведения ЕГЭ»
	Июнь 

	5
	Упражнения для снятия стресса 
	         По запросу

	6
	Непосредственное сопровождение учащихся  в процессе проведения ЕГЭ
	Во время проведения ЕГЭ


Педагог-психолог МОУ СОШ № 10 .  ___________Кузнецова О А 
Проведение дополнительных занятий с обучающимися  в соответствии с Методическими рекомендациями «Психологическая подготовка обучающихся к государственной итоговой аттестации»

График проведения консультаций

«Психологическая подготовка обучающихся к государственной итоговой аттестации»

	
	
	9 класс
	11 класс

	1
	Понедельник  - 1 раз в неделю - Обучающиеся 
	15.00
	16.00

	2
	Четверг -  2 р в неделю - Родители 
	15.00
	15.30


	
	
	9 класс
	11 класс

	1. 
	Занятие 1. Развитие памяти и внимания
	02.03.15
	02.03.15

	2. 
	Занятие 2. Преодоление страха и тревоги
	09.03.15
	09.03.15

	3. 
	Занятие 3. Уверенное поведение на экзамене
	16.03.15
	16.03.15

	4. 
	Занятие 4. Как бороться со стрессом
	23.03.15
	23.03.15

	5. 
	Занятие 5. Как управлять негативными эмоциями
	30.03.15
	30.03.15


