
«Утверждаю»  

Директор МОУ СОШ №10 
______________Е.Е. Боровикова 

Расписание уроков  1-4 классы с 08.11-13.11.2021с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  
 № 1 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
2 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
3 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
4 Форма взаимодействия с 

обучающимися 

П
о
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д
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л

ь
н

и
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1 Русский язык Работа  на платформе 
РЭШ  20 мин 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

2 Лит. Чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

3 Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Музыка Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Окр.мир Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

4 ИЗО Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Лит.чтение Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Окр.мир Работа  на платформе 

Учи.ру  25 мин 

5   Технология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

  Англ.язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

 

В
т
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р

н
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1 Математика Работа  на платформе 
РЭШ  20 мин 

Математика Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Математика Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Лит. Чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

2 Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Музыка Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

3 Лит. Чтение Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Музыка Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

4 Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Окр.мир  Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  25 мин 

5   Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

 

С
р
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д
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1 Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

2 Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Математика Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

ОПК Задания в телефонном 
режиме 

3 Окр.мир Работа  на платформе 
РЭШ  20 мин 

Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа  на платформе 
Учи.ру  25 мин 

4 Музыка Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Лит. Чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

5 Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

  Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 



 

Ч
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1 Русский язык Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа  на платформе 

Учи.ру  20 мин 

Физ.культура Задания в телефонном 

режиме 

2 Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Родной язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  25 мин 

3 Математика Работа  на платформе 
РЭШ  20 мин 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Окр.мир Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

4 Технология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Технология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Лит. Чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

5   ИЗО Задания в телефонном 
режиме 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 
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1 Родной язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Родной язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Родной язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

2 Лит.чтение Работа  на платформе 
РЭШ  20 мин 

Лит.чтение Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Математика Работа  на платформе 
Учи.ру  25мин 

3 Окр.мир Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Окр.мир Работа  на платформе 
Учи.ру  20 мин 

Окр.мир Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

4 Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Технология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Утверждаю»  
Директор МОУ СОШ №10 

______________Е.Е. Боровикова 

 

 

Расписание уроков  5-8 классы с 08.11-13.11.2021с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  
 

 

 № 5 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
6 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
7 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
8 Форма взаимодействия с 

обучающимися 

П
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1 Англ.язык Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Физ.культура Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

География Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 
2 Математика Работа  на платформе 

Учи.ру  30 мин 
Англ.язык Работа с ссылками 

Coogll 30 мин 
История Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

3 Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Литература Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Алгебра Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 

4 История Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Литература Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Алгебра Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

5 Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  30 мин 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Англ.язык Работа с ссылками 
Coogll 35 мин 

Литература Работа с ссылками 
Coogll 35мин 

6     География Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

История Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 
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1 Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  30 мин 

Русский язык Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 

Химия Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

2 ОБЖ Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Литература Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Обществозн. Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Геометрия Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

3 Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа  на платформе 
Я класс  30 мин 

Физика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

4 Литература Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Обществозн. Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

ИЗО Работа с ссылками 

Coogll 35мин 

Физика Работа на работе 

Сферум 35 мин 

5 Информатика Работа  на платформе 
РЭШ  30 мин 

Технология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Геометрия Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Обществозн.  

6 ОДНКНР Задания в телефонном 
режиме 

Технология Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Биология Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с ссылками 
Coogll 35 мин 

 



 № 5 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
6 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
7 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
8 Форма взаимодействия с 

обучающимися 

С
р

е
д

а
 

1 Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа  на платформе 
Учи.ру  30 мин 

Информатика Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 

Биология Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 

2 Биология Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Информатик

а 

Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

История Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Алгебра Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

3 ИЗО Задания в телефонном 
режиме 

История Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

География Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с ссылками 
Coogll 35мин 

4 Англ.язык Работа с ссылками Coogll 
30 мин 

ИЗО Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Алгебра Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 

Технология Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 
5 Технология Работа с ссылками Coogll 

30 мин 
Физ.культура Задания в телефонном 

режиме 
Англ.язык Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Информатика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

6 Технология Задания в телефонном 
режиме 

Математика Работа  на платформе 
Я класс  30 мин 

Физ.культура Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

ИЗО Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

 

Ч
е
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в
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1 История Работа  на платформе 
Учи.ру  30 мин 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Геометрия Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа на работе 
Сферум 35 мин 

2 Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 

Физика Работа с учебником, 
консультация в 

телефонном  режиме 
3 Литература Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Музыка Работа с ссылками 
Coogll 30 мин 

Литература Работа с ссылками 
Coogll 35мин 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

4 Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

География Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Музыка Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

5 Музыка Работа с ссылками Coogll 
30 мин 

Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Физика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

География Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

6 Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Биология Работа  на платформе 
Учи.ру  30 мин 

Музыка Работа с ссылками 
Coogll 35мин 

Геометрия Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Англ.язык Работа с ссылками Coogll 
30 мин 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  30 мин 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Биология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

2 Математика Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Литература Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Технология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Химия Работа на работе 
Сферум 35 мин 

3 Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

История Работа с ссылками 
Coogll 30 мин 

Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Литература Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

4 Литература Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

География Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Алгебра Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 

История Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

5 География Работа  на платформе 
РЭШ  30 мин 

Физ.культура Задания в телефонном 
режиме 

Технология Работа с учебником, 
консультация в 

Алгебра Работа  на платформе 
РЭШ  35 мин 



телефонном  режиме 
6   Математика Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с ссылками 

Coogll 35мин 

Физ.культура Задания в телефонном 

режиме 
 

С
у

б
б

о
т
а
 

  1 Русский язык Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

ОБЖ Работа с ссылками 
Coogll 30 мин 

Родная лит. Работа с ссылками 
Coogll 35мин 

Родная лит. Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

2 Франц. язык Работа с ссылками Coogll 
30 мин 

Русский язык Работа  на платформе 
Учи.ру  30 мин 

Биология Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Физ.культура Работа на работе 
Сферум 35 мин 

3 Физ.культура Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

Родная лит. Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

ОБЖ Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

История СК Работа с ссылками 
Coogll 35мин 

4 Родной язык Работа по электронному 

учебнику 30 мин 

  Русский язык Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

Франц. язык Работа с учебником, 

консультация в 
телефонном  режиме 

5     Франц. язык Работа с ссылками 
Coogll 35мин 

ОБЖ Работа с учебником, 
консультация в 
телефонном  режиме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Утверждаю»  

Директор МОУ СОШ №10 

______________Е.Е. Боровикова 

Расписание уроков  9-11 классы с 08.11-13.11.2021с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  
 

 № 9 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
10 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
11 Форма взаимодействия с 

обучающимися 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

1 Русский язык Работа на работе Решу ОГЭ  35 мин История Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Математика Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин 

2 История Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

3 Физика Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин История Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

4 География Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Литература Работа с ссылками Coogll 35мин Астрономия Работа с ссылками Coogll 35мин 

5 Алгебра Работа на работе Сдам ОГЭ  35 мин География Работа  на платформе РЭШ  35 мин Русский язык Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин 

6 Биология Работа  на платформе РЭШ  35 мин   Литература Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

        

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Обществозн. Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин Физика Работа на работе Сдам ЕГЭ  35 мин 

2 Литература Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Физика Работа на работе Сдам ЕГЭ  35 мин Математика Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин 

3 Химия Работа  на платформе РЭШ  35 мин Англ.язык Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Русский язык Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

4 Англ.язык Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Обществозн. Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Родная лит. Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

5 Физика Работа на работе Сдам ОГЭ  35 мин Родная лит. Работа с ссылками Coogll 35мин Англ.язык Работа с ссылками Coogll 35мин 

6 Информатика Работа  на платформе РЭШ  35 мин   Обществозн. Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

        

С
р

е
д

а
 

1 Алгебра Работа на работе Сдам ОГЭ  35 мин Математика Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин ОБЖ Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

2 Геометрия Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Математика Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Литература Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

3 Родная лит. Работа с учебником, консультация в 

телефонном  режиме 
Химия Работа  на платформе РЭШ  35 мин Математика Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин 

4 История Работа на работе Сферум 35 мин Информатика Работа на работе Сферум 35 мин Родная лит. Работа с ссылками Coogll 35мин 

5 География Работа  на платформе РЭШ  35 мин Русский язык Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

История Работа на работе Сферум 35 мин 

6 Родной язык Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

История Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Проект Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

 7 Физ.культура Задания в телефонном режиме История Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

  

        



 № 9 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
10 Форма взаимодействия с 

обучающимися 
11 Форма взаимодействия с 

обучающимися 

Ч
е
т
в

е
р

г 

1 Биология Работа на работе Решу ОГЭ  35 мин Родной язык Работа на работе Сферум 35 мин Математика Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

2 Англ.язык Работа с ссылками Coogll 35мин Математика Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин Химия Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

3 Химия Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Физ.культура Задания в телефонном режиме Физика Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

4 Физика Работа на работе Сферум 35 мин Литература Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Физ.культура Задания в телефонном режиме 

5 Русский язык Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Англ.язык Работа с ссылками Coogll 35мин Биология Работа на работе Сферум 35 мин 

6 Литература Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Физика Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

География Работа на работе Сферум 35 мин 

 7 Физ.культура Задания в телефонном режиме   Информатика Работа  на платформе РЭШ  35 мин 

        

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Алгебра Работа на работе Сферум 35 мин Математика Работа на работе Сферум 35 мин Литература Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин 

2 Геометрия Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Русский язык Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин Математика  

3 Англ.язык Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Физ.культура Работа на работе Сферум 35 мин Математика Работа на работе Сферум 35 мин 

4 Русский язык Работа на работе Решу ОГЭ  35 мин Англ.язык Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Физ.культура Задания в телефонном режиме 

5 История Работа с ссылками Coogll 35мин Литература Работа с учебником, консультация 

в телефонном  режиме 
Англ.язык Работа с учебником, консультация в 

телефонном  режиме 

6 Литература Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Проект Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Обществозн. Работа с ссылками Coogll 35мин 

        

С
у
б
б
о
т
а
 

  1 История СК Работа с ссылками Coogll 35мин Физ.культура Работа  на платформе РЭШ  35 мин Англ.язык Работа на работе Сферум 35 мин 

2 ОБЖ Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

Обществозн. Работа с учебником, консультация 
в телефонном  режиме 

Русский язык Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин 

3 Франц. язык Работа с ссылками Coogll 35мин Биология Работа на работе Решу ЕГЭ  35 мин Родной язык Работа с учебником, консультация в 
телефонном  режиме 

4 Физ.культура Задания в телефонном режиме ОБЖ Работа с ссылками Coogll 35мин История СК Работа с ссылками Coogll 35мин 

5 Родной язык Работа на работе Сферум 35 мин   Физ.культура Задания в телефонном режиме 

6       

 

 


